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برای کودکان و والدین آگاه

(مهارت تصمیم گیری)(خودآگاهی)

روز  سوم

(امنیت روانی و همدلی)

روز  چهارم

(کنترل هیجان)

روز  پنجم

(تقویت رفتار مثبت)

روز  ششم

(تفکر و مسئولیت پذیری)

روز  هفتم

(پیوند عاطفی)


